Semana

Thend

e

Lunes Martes

Miercoles

Qveres

Jueves

Viernes

- Macarrones con
atun
- Ensalada lechuga - Ensalada de tomate

- Potdje de garbanzos,
acelgas y bacalao

y zanahoria
- Fruta

con jamon york
- Fruta

- Arroz con pollo
- Ensalada de tomate
- Fruta

- Puré verduras

- Ensalada de tomate
con pechuga a la
plancha

- Fruta

- Guiso de mero con
verduras

- Ensalada de
lechuga y maiz

- Fruta

- Lentejas con arroz - Guiso de merluza con
- Ensalada de verduras y alefria
tomate conlomo - Ensalada de lechuga
adobado a la y zanahoria

plancha - Fruta

- Fruta

- Guiso de pollo con
patatas

- Ensalada de lechuga
con maiz

- Fruta

- Olla gitana

- Ensalada de tomate
con atun en aceite
de oliva

- Fruta

- Sopa de pollo con
fideos

- Ensalada de tomate
con queso

- Fruta

- Arroz con verduras
- Ensalada de tomate
con jamon york

- Macarrones con
carne de ternera
- Ensalada de

- Estofado de ternera
- Ensalada de tomate
- Fruta

- Puré de zanahorias
con patatas
- Ensalada de tomate

- Guiso de rape con
verduras
- Ensalada de

lechuga y - Fruta y pescado a la lechuga y maiz
zanahoria plancha - Fruta
- Fruta - Fruta
- Arroz a la - Cocido completo - Macarrones con - Lentejas estofadas - Ternera a la
a marinera - Ensalada de lechuga tomate y atiun - Ensalada de tomate jardinera

4 - Ensalada de y zanahoria - Ensalada de lechuga con filetes de cabadlla - Ensalada de tomate
tomate - Fruta y maiz en aceite de oliva - Fruta
- Fruta - Fruta - Fruta




